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EN QUOI CONSISTE LA SPÉCIALITÉ
« HUMANITÉS, LITTÉRATURE ET PHILOSOPHIE » ?

• Associant la philosophie et la littérature, cette spécialité vise à s’interroger sur le
monde qui nous entoure et à comprendre les enjeux actuels, grâce notamment aux
grands textes de l’humanité.

• Le programme est riche et varié, et porte sur des époques différentes de l’histoire
humaine, ainsi que sur de multiples thèmes tels que : l’art de bien parler, la
découverte du monde et des autres cultures, les relations entre l’homme et l’animal,
la connaissance de soi, l’avenir de l’humanité, etc.

• Cette spécialité privilégie des approches diverses (philosophie et littéraires, mais
aussi anthropologique, psychologique et esthétique), et sollicite des supports variés
(textes anciens et contemporains, œuvres d’art, films, documentaires, etc.)



QUELQUES TÉMOIGNAGES D’ÉLÈVES DE TERMINALE
En classe de seconde, le français
était l’une de mes matières de
prédilection. Au moment du choix
des spécialités, je n’ai donc pas
hésité à demander la matière
Humanités, Littérature et
Philosophie. Au fil du temps, je n’ai
jamais regretté ce choix, et je la
préfère d’ailleurs au français.

Pourquoi choisir H.L.P. ? 

Lorsque nous avons dû choisir nos
spécialités, HLP fut une évidence,
car j'avais un intérêt pour les
matières littéraires (notamment le
français). Toutefois, je pense que,
même si vous n'avez pas forcément
un intérêt pour les matières
littéraires, ou bien que vos résultats
dans ces matières ne sont pas
satisfaisants, cette spécialité peut
beaucoup vous apporter (culture
littéraire et philosophique enrichie,
réflexion sur vous-mêmes et votre
environnement, affirmation ou
développement de nouveaux centres
d'intérêt, affirmation de votre projet
d'étude...).

Humanité, littérature et philosophie, est la spécialité que j’ai choisie en fin de seconde,
pour plusieurs raisons. La première est le fait que le nom de la spécialité m’interpellait, le
mot « humanité » me faisait pensait à tout ce qui pouvait être en lien avec le social, ce que
j’aime, ensuite littérature, c’est quelque chose qui me plaisait notamment à partir des
cours de français que l’on avait cependant je ne suis pas une grande lectrice, et pour finir
la philosophie était quelque chose que je ne connaissais pas et qui m’intriguait alors
qu’autour de moi je n’en avais pas de bons échos. Au vu de mon caractère, ma curiosité et
ce que j’aimais, je savais que c’était l’une des spécialités qui me correspondait le mieux.



QUELQUES TÉMOIGNAGES D’ÉLÈVES DE TERMINALE

Les thèmes abordés sont des thèmes
existentiels, qui nous questionnent
sur l’humanité, sur notre devenir,
sur nos convictions et surtout
comment améliorer le monde. Bien
sûr, cette matière nécessite le plaisir
de réfléchir, d’écrire et de penser !

Qu’est-ce que cette matière nous 
apporte ?

La spécialité HLP est également très intéressante
car on y aborde différentes
thématiques (j'imagine donc qu'au moins un des
thèmes vous plaira, en sachant qu'ils sont tous
très intéressants), de différentes manières (lecture
et analyse de textes, d'œuvres complètes, mais
aussi analyse de tableaux, d'extraits de films,
échanges d'idées, exercices d'écriture…) et
d'orientations différentes (du point de vue
littéraire et philosophique, ce qui permet
d'approfondir sa réflexion sur un même sujet et
avoir plus de références à mobiliser). Cette
diversité de supports vous permettra de remettre
en question vos acquis et changer votre vision du
monde et de vous-mêmes.
Par ailleurs, la spécialité HLP est une réelle aide
pour d'autres matières, que ce soit d'autres
spécialités comme HGGSP ou LLCE anglais, ou
des matières du tronc commun, comme le
français, la philosophie (en terminale), l'histoire-
géographie, et mêmes les langues vivantes.

Je ne pense pas qu’il soit nécessaire d’aimer le français pour choisir cette spécialité, car elle
aborde des sujets importants pour l’avenir, mais surtout présente un réel intérêt pour les
études supérieures, la vie quotidienne que ce soit au lycée, ou à l’extérieur du lycée,
aujourd’hui ou dans dix ans. Par exemple, le premier semestre de HLP porte sur l’art de la
parole. En littérature, on a notamment appris à écrire un discours avec certaines
techniques et à avoir une bonne élocution. Pour les personnes timides ou réservées
(comme moi), cela peut permettre de développer la confiance en soi, que ce soit en cours
(lors d’oraux ou de prises de paroles) ou dans la vie personnelle (les entretiens,…).



QUELQUES TÉMOIGNAGES D’ÉLÈVES DE TERMINALE

Quels sont les avantages de la 
double approche (littéraire et 

philosophique) ?

Le fait d’avoir d’un côté la littérature
et de l’autre la philosophie, nous
permet de travailler sur les mêmes
thèmes, les mêmes chapitres mais de
manières différentes en étudiant des
textes, livres ou mêmes scènes de films
avec un point de vue adapté à la
matière, ce qui nous permet de
développer notre propre pensée de
manière nuancée, d’être capable de
percevoir quelque chose sous plusieurs
angles.

La double approche littérature/philosophie permet de traiter une question selon plusieurs
points de vue, de se retrouver dans les différentes opinions et de mieux comprendre le
monde qui nous entoure. La philosophie dans cette matière permet d’avoir une première
appréhension pour la terminale, d’avoir également plus de références et d’exemples selon
les thèmes abordés pour les dissertations et de se rendre compte à quel point il est
important de réfléchir à un sujet et de considérer toutes les opinions possibles. En
conclusion, cette matière apprend à devenir « ouvert d’esprit ».



QUELQUES TÉMOIGNAGES D’ÉLÈVES DE TERMINALE
L’année de première dans cette spécialité
m’a beaucoup plus au vu des sujets abordés,
notamment l’art de parler, qui m’a appris
énormément de choses, qui me sert dans la
vie au quotidien. A la fin de l’année de
première c’était pour moi une évidence de
garder cette spécialité car pour moi elle est
enrichissante et nous fait apprendre des
choses que l’on pense connaître sous un
autre angle.

Quel est l’intérêt de cette 
spécialité pour votre avenir ?

Pour terminer, je pense que cette
matière, du fait de sa pluralité, peut être
très utile dans l'affirmation de votre
projet d'étude. En effet, vous allez
aborder une multitude de thématiques
et découvrir tellement de choses que
vous allez, soit développer un réel intérêt
pour les humanités (très vaste domaine
qui vous offre une multitude de voies
possibles), soit vous rendre compte que
les humanités ne font pas partie de votre
projet d'études (mais vous aurez tout de
même énormément enrichi votre
culture, ce qui est très important, peu
importe ce que vous souhaitez faire plus
tard, et dans tous les cas,
vous pouvez toujours
abandonnez HLP en terminale).

Choisir la spécialité HLP ne peut qu'être
bénéfique pour vous.

Personnellement, dans mon avenir j’espère devenir artiste. Grâce à cette matière, j’ai
perfectionné ma manière d’écrire, de parler, de réfléchir et de voir se développer une
certaine bienveillance entre les élèves. Ces réflexions peuvent être sur l’humanité, le
monde, soi,… Mais elle ouvre également un éventail de possibilités, comme l’étude du
droit, des lettres, de l’anthropologie, de la philosophie, … Mes deux spécialités HLP et
S.V.T s’allient parfaitement : l’étude du monde sous deux angles différents. La HLP peut
facilement s’allier aux sciences, comme aux arts plastiques, ou encore l’histoire
géopolitique, la S.E.S, les langues. Aussi, pour la première fois, cette spécialité prend en
compte les sentiments, les différences de chacun, et en fait un atout.



PROGRAMME DE H.L.P. EN 1ÈRE ET EN TERMINALE

SEMESTRE 1 :

« Les pouvoirs de la 
parole »

SEMESTRE 2 :

« Les représentations 
du monde »

SEMESTRE 1 :

« La recherche de 
soi »

SEMESTRE 2 :

« L’humanité en 
question »

Terminale1ère



LES QUALITÉS POUR RÉUSSIR EN H.L.P.

Être curieux

Aimer s’interroger, 
douter et discuter

Aimer lire et 
découvrir de 

nouvelles idées

Aimer écrire



CE QUE VOUS APPORTE CET ENSEIGNEMENT DE
SPÉCIALITÉ

Culture générale

Solides compétences 
en lecture, réflexion 

et écriture

Esprit critique

Solide compréhension 
du monde, de ses 
origines, de son 

actualité et de son 
avenir

Apprendre à débattre 
sur des problèmes 

contemporains

Renforcement du 
français et de la 

philosophie



LES DÉBOUCHÉS DE H.L.P.

Classes préparatoires aux 
grandes écoles

Journalisme

Edition

Droit

Science-Po

Enseignement

Parcours généraliste à 
l’Université

Métiers de la 
communication



QUE FAIRE AVEC H.L.P. ? 

Le choix d’HLP peut s’inscrire dans des parcours très variés, au lycée et après.

Voici quelques exemples de choix de spécialité en première et de débouchés post-
bac que vous pouvez faire à JVD, mais d’autres combinaisons sont possibles !



EXEMPLE DE PARCOURS N°1 
HLP + LLCE + arts plastiques ou HLP + LCA + arts plastiques, profil 

littéraire et artistique. 
• Débouchés : écoles d’arts, licences de lettres et de langues, licences de

psychologie, licences et IUT Information et communication, classes
préparatoires littéraires, écoles d’interprétariat...

• Quelques exemples de métiers : métiers du journalisme, de l’édition,
des arts, de l’enseignement et de la recherche, des musées, de la
publicité, de la communication…

 Ce que vous apporte HLP : culture littéraire et artistique approfondie, 
compétences d’analyse et de synthèse, aisance dans la rédaction…



EXEMPLE DE PARCOURS N°2 
HLP + HGGSP + SES ou HLP + HGGSP + LLCE, profil humanités et sciences 

humaines.
• Débouchés : parcours en sciences politiques (IEP ou université), en sciences

humaines, en psychologie, en droit, classes préparatoires littéraires et
commerciales, IUT Carrières sociales ou Carrières juridiques…

• Quelques exemples de métiers : métiers du droit (avocat, juriste, magistrat,
notaire…), de l’enseignement et de la recherche, du social (assistant.e social.e,
éducation spécialisée…), de la communication, de la diplomatie, du journalisme…

Ce que vous apporte HLP : réflexion sur les grands problèmes du monde 
contemporain et leur origine, capacité à problématiser, habitude de débattre à 

l’écrit et à l’oral, compétences d’analyse et de synthèse, aisance dans la rédaction…



EXEMPLE DE PARCOURS N°3 
HLP + Mathématiques + SES, profil humanités et sciences économiques et sociales.

• Débouchés : ce profil est assez similaire au précédent mais vous ouvre en plus les
études d’économie, certaines écoles de commerce, les classes préparatoires lettres
et sciences sociales (B/L)… et plus généralement toutes les formations qui
demandent des mathématiques en plus de solides connaissances dans le domaine
des humanités.

• Quelques exemples de métiers : métiers de l’économie dans des institutions
publiques ou privées, métiers de l’administration, du droit, du social, de
l’enseignement et de la recherche, du commerce…

Ce que vous apporte HLP : connaissances des grands enjeux du monde 
contemporain, capacité à problématiser, habitude de s’exprimer à l’écrit et à l’oral, 

compétences d’analyse et de synthèse, aisance dans la rédaction…



EXEMPLE DE PARCOURS N°4 
HLP + SVT+ Mathématiques, profil sciences et humanités.

• Débouchés : licences PASS et LAS (médecine), IFSI (écoles d’infirmiers), écoles vétérinaires,
STAPS, licences de biologie et de géologie, classes préparatoires BCPST, classes préparatoires
littéraires, licences de lettres et sciences humaines, licences de psychologie, doubles licences
sciences et humanités, écoles d’orthophonistes…

À noter ! Les études médicales et paramédicales comprennent désormais de façon quasi 
systématiques un enseignement en « humanités ».

• Quelques exemples de métiers : métiers de la santé (médecin, sage-femme, infirmier.e,
psychologue, orthophoniste, kinésithérapeute… etc.), du social, de l’enseignement et de la
recherche, du sport, de l’agronomie.

 Ce que vous apporte HLP : connaissance des grands enjeux éthiques liés au progrès des sciences 
et de la médecine, réflexion sur l’humain et sur la nature, culture en sciences humaines 
complémentaire de votre culture scientifique, compétences d’analyse, de synthèse et de 

rédaction…


